
 

 

 

 

 בס"ד

  במנוי להחזיק מחויב, המרכז בשטח בתשלום אישיים אימונים ומעביר המרכז עובד שאינו אישי מאמן :שנתי מנוי חובת

 .סבב״א במרכז בתוקף שנתי

  מאמן כרטיסיית  באמצעות, במרכז עמו אישי לאימון המגיע מתאמן כל עבור לשלם מחויב המאמן :מתאמנים  עבור תשלום

 .מהמרכז הנרכשת

 בעלות למתאמנים כניסות 10 הכוללת כרטיסייה לרכוש ניתן, הראשונות הרכישות בשתי :ראשון  שלב – מאמן כרטיסיית

 . לכרטיסייה ₪ 600 של

  כרטיסיית לרכוש ניתן, הראשון בשלב כרטיסיות שתי רכישת לאחר, השלישית מהרכישה החל :שני שלב – מאמן כרטיסיית

 . לכרטיסייה ₪  950 של בעלות למתאמנים כניסות 10 הכוללת מאמן

 . האימון לצורך למרכז כניסה בכל, אישי לאימון המגיע מתאמן כל עבור  בכרטיסייה ניקוב לבצע מחויב המאמן :השימוש אופן

 .בלבד המאמן על חלה המתאמנים עבור  הניקובים ולביצוע לתשלום, הכרטיסייה לרכישת האחריות  :המאמן אחריות

,  מעביר שהוא האימונים של המקצועי  לניהול בלעדי באופן אחראי האישי המאמן :פציעה של במקרה המאמן אחריות

 שנגרם לנזק באחריות יישא המאמן. המתאמנים ליכולות והתאמתם התרגילים בחירת, למתאמנים הניתנות ההנחיות לרבות

 לנזקים אחראי אינו המרכז. דין פי על עליו מוטלת שהאחריות ככל , המקצועיות חובותיו הפרת עקב או רשלנותו עקב

 . דין  פי על המרכז שבאחריות ממחדל או ממעשה נובעים שאינם ככל, המאמן של המקצועית מהתנהלותו הנובעים

 

Personal Trainer Punch Card Policy – Sababa Efrat Center 

Annual Membership Requirement: Any personal trainer who is not an employee of the Center and 
conducts paid personal training sessions on the Center’s premises must hold a valid annual membership at 
Sababa Efrat Center . 

Payment for Trainees: The trainer is required to pay for each trainee attending a personal training session 
with them at the Center, using a Trainer Punch Card purchased from the Center. 

Trainer Punch Card – Stage One: For the first two purchases, the trainer may purchase a punch card 
containing 10 trainee entries for ₪600 per card . 

Trainer Punch Card – Stage Two: Starting with the third purchase, after purchasing two cards under Stage 
One, the trainer may purchase a punch card containing 10 trainee entries for *₪950 per card .* 

Use of the Punch Card: The trainer is required to punch the card for each trainee attending a personal 
training session, every time they enter the Center for a training session. 

Trainer’s Responsibility: The trainer is solely responsible for purchasing the punch card, making the 
required payments, and ensuring that an entry is punched for each trainee . 

Trainer’s Liability in the Event of Injury: The personal trainer is solely responsible for the professional 
management of the training sessions they conduct, including the instructions given to trainees, the 
selection of exercises, and their suitability to each trainee’s abilities. The trainer shall be liable for any 
damage caused by their negligence or breach of professional duties, to the extent that liability is imposed on 
them by law. The Center shall not be liable for damages arising from the trainer's professional conduct to 
the extent that such damages do not result from an act or omission for which the Center is legally 
responsible . 

 סבב״א  מרכז – אישי מאמן  כרטיסיית נוהל
 


